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【生活
せいかつ

支援
し え ん

事業部
じ ぎょう ぶ

】

生活
せ い か つ

介護
か い ご

事業
じ ぎ ょ う

里
さ と

の風
か ぜ

今年
こ と し

はまなび舎
や

に二名
に め い

のメンバーさんが加
くわ

わり、また新
あら

たなまなび舎
や

がスタートしまし

た。今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

の影響
えいきょう

があり、 新
あたら

しく活動
かつどう

を始
はじ

めていく上
うえ

で

困難
こんなん

な状 況
じょうきょう

となってしまいましたが、そんな中
なか

でもまなび舎
や

の特色
とくしょく

である個別
こ べ つ

の取
と

り組
く

みなどを通
とお

してメンバーさん一人一人
ひ と り ひ と り

に合
あ

った支援
し え ん

をしているのでご紹介
しょうかい

します。

活動
かつどう

は軽作業
けいさぎょう

を中心
ちゅうしん

に取
と

り組
く

まれてい

ます。軽作業
けいさぎょう

は 集 中 力
しゅうちゅうりょく

が必要
ひつよう

なので、

無理
む り

のないように作業量
さぎょうりょう

を調整
ちょうせい

しています。また軽作業
けいさぎょう

はし

っかり役割
やくわり

意識
い し き

をもって活動
かつどう

してもらうことにつながり、

「今日
き ょ う

は作業
さぎょう

をがんばれた」という達成感
たっせいかん

を大切
たいせつ

にしていま

す。

散歩
さ ん ぽ

したり 車
くるま

で外出
がいしゅつ

することが大好
だ い す

きな渋谷
し ぶ や

さん。職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に車
くるま

で外出
がいしゅつ

できるととてもうれしそうです。たくさん

歩
ある

かれることもあるので、その分
ぶん

疲
つか

れないように声
こえ

かけをし

て、しっかり体
からだ

を休
やす

めてもらうようにしています。

４月
がつ

からまなび舎
や

の 新
あたら

しいメンバーの

谷澤
たにざわ

さん。最初
さいしょ

は新
あたら

しい環境
かんきょう

に戸惑
と ま ど

いも

見
み

られましたが、少
すこ

しずつ慣
な

れてこられているようです。谷澤
たにざわ

さんは外
そと

での活動
かつどう

が大好
だ い す

きです。特
とく

に散歩
さ ん ぽ

が大好
だ い す

きで、暑
あつ

さに

も負
ま

けずどんどん進
すす

んでいかれます。好
す

きなことを通
とお

して日々
ひ び

楽
たの

しんでもらいながら、少
すこ

しずつ苦手
に が て

なことや他
ほか

の課題
か だ い

にも

挑戦
ちょうせん

してもらえると良
よ

いのではないかと思
おも

います。

同
おな

じく新
しん

メンバーの園元
そのもと

さん。今
いま

までとは

違
ちが

った 新
あたら

しい環境
かんきょう

に戸惑
と ま ど

われないかと心配
しんぱい

でしたが、園元
そのもと

さんはとても好奇心
こうきしん

旺盛
おうせい

！色
いろ

んなものに興味
きょうみ

がある

ご様子
よ う す

で、職員
しょくいん

にもたくさん質問
しつもん

してくれます。軽作業
けいさぎょう

やポポトレ

（マット運動
うんどう

）など新
あたら

しい活動
かつどう

に対
たい

しても少
すこ

しずつですが、意欲的
いよくてき

に取
と

り組
く

まれています。メリハリをつけながら里
さと

の風
かぜ

での活動
かつどう

を楽
たの

しんでもらえるといいなと思
おも

います。

まなび舎
や

ではこうした取
と

り組
く

みを通
とお

して、一人一人
ひ と り ひ と り

のメンバーさんの関心
かんしん

や課題
か だ い

などを

見極
み き わ

めて、新
あたら

しい環境
かんきょう

でも安心
あんしん

して過
す

ごせるような工夫
く ふ う

をしています。

渋谷
し ぶ や

さん

谷澤
たにざわ

さん

園元
そのもと

さん
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【地域
ちいき

生 活
せいかつ

支援
しえん

事業部
じぎょうぶ

】

共同
きょうどう

生活
せ い か つ

援助
え ん じ ょ

事業
じ ぎ ょ う GreenHouse

ご本人
ほんにん

が定
てい

期
き

的
てき

な受
じゅ

診
しん

に行
い

く際
さい

に、

① グループホーム職
しょく

員
いん

が事
じ

前
ぜん

にご本人
ほんにん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

する。

② 処方
しょほう

薬
やく

の残
ざん

薬数
やくすう

を確認
かくにん

する。

③ グループホーム職
しょく

員
いん

から移
い

動
どう

支
し

援
えん

の事
じ

業
ぎょう

所
しょ

へ連絡
れんらく

し受診
じゅしん

同行
どうこう

を依
い

頼
らい

する。

この①～③の３つの支
し

援
えん

を 行
おこな

っています。③に関
かん

しては、ご本人
ほんにん

で移
い

動
どう

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

に依
い

頼
らい

している方
かた

もいらっしゃいます。もちろん職
しょく

員
いん

が受
じゅ

診
しん

同行
どうこう

をすることもあります。

受
じゅ

診
しん

中
ちゅう

はご本人
ほんにん

と一緒
いっしょ

に診察室
しんさつしつ

に入
はい

り、ご本人
ほんにん

が主
しゅ

治
じ

医
い

とお話
はな

しをされた後
あと

、職
しょく

員
いん

か

らも報告
ほうこく

相談
そうだん

をします。診察
しんさつ

が終
お

われば次
じ

回
かい

受
じゅ

診
しん

日
び

を決
き

めて受付
うけつけ

で会計
かいけい

し処方箋
しょほうせん

を受
う

け取
と

ります。女性
じょせい

のグループホームは近
ちか

くの薬
やっ

局
きょく

に処
しょ

方
ほう

箋
せん

を FAX してから、薬
くすり

の袋
ふくろ

に名
な

前
まえ

や日
ひ

付
づけ

・どのタイミングで 薬
くすり

を飲
の

むのか・ 病
びょう

院
いん

名
めい

等
など

を印
いん

字
じ

してもらうように電
でん

話
わ

で依
い

頼
らい

をしています。グループホームは、他者
た し ゃ

と共同
きょうどう

で生活
せいかつ

をする場
ば

です。こうすることで、ご

本人
ほんにん

が服用
ふくよう

する 薬
くすり

を明確
めいかく

にし、他者
た し ゃ

が間
ま

違
ちが

って 薬
くすり

を飲
の

んでしまうことを防
ふせ

ぐことに繋
つな

が

ります。

薬
くすり

は、グループホームで飲
の

む朝
あさ

・夕
ゆう

・就
しゅう

寝
しん

前
まえ

と里
さと

の風
かぜ

で飲
の

む昼
ひる

の薬
くすり

とで分
わ

けます。分
わ

けたものを里
さと

の風
かぜ

の看
かん

護
ご

師
し

へ渡
わた

して管
かん

理
り

をしてもらっています。

職
しょく

員
いん

は日
ひ

ごろからご本人
ほんにん

の様
よう

子
す

を見
み

て、次
じ

回
かい

受
じゅ

診
しん

の準
じゅん

備
び

をしています。

ご本
ほん

人
にん

のかかりつけ医
い

がグループホームや里
さと

の風
かぜ

と近
きん

隣
りん

の場
ば

合
あい

は、継続
けいぞく

して通院
つういん

します

が、遠方
えんぽう

にある場
ば

合
あい

は、今
こん

後
ご

の定
てい

期
き

的
てき

な通院
つういん

のことを考
かんが

えグループホームや里
さと

の風
かぜ

に近
ちか

い

病
びょう

院
いん

に転院
てんいん

して頂
いただ

くことがあります。転院
てんいん

が可
か

能
のう

な場
ば

合
あい

は、ご本人
ほんにん

やご家
か

族
ぞく

に相談
そうだん

して

紹 介 状
しょうかいじょう

を用
よう

意
い

してもらい、転院
てんいん

の手
て

続
つづ

きをします。

転院
てんいん

が難
むずか

しい場
ば

合
あい

は、遠方
えんぽう

でもあっても継続
けいぞく

して通院
つういん

されている方
かた

もいらっしゃいます。

通院
つういん

同行
どうこう

をすることで、受
じゅ

診
しん

の帰
かえ

りに毎回
まいかい

「ありがとうございました」

と一礼
いちれい

してくれる方
かた

もいます。また、医師
い し

へ詳
くわ

しくご自
じ

身
しん

の状
じょう

態
たい

を説明
せつめい

し

づらい方
かた

や、 障
しょう

がい特性
とくせい

により忘
わす

れてしまう方
かた

もいるため通院
つういん

同行
どうこう

は

必要
ひつよう

だと考
かんが

えています。ちょっとしたお手
て

伝
つだ

いができらたと日
ひ

ごろ考
かんが

え

ています。

定
て い

期
き

受
じ ゅ

診
し ん

について

新
あたら

しいメンバーさんの受診
じ ゅ し ん

について
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