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【生活
せいかつ

支援
し え ん

事業部
じ ぎょう ぶ

】

生活
せ い か つ

介護
か い ご

事業
じ ぎ ょ う

里
さ と

の風
か ぜ

外出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

などにより、メンバーさんの外出
がいしゅつ

の機会
き か い

が減
へ

り、メンバーさんにとって大
おお

き

な負担
ふ た ん

となっています。感染
かんせん

リスクの軽減
けいげん

のための対策
たいさく

はもちろんですが、こうした中
なか

で

普段
ふ だ ん

の活動
かつどう

を可能
か の う

な限
かぎ

り継続
けいぞく

し、体
からだ

を動
うご

かしたり、少
すこ

しでも楽
たの

しんで過
す

ごしてもらえるよ

うに活動
かつどう

を見直
み な お

しています。

11月
がつ

のひゅーまんフェスタに向
む

けて

内容
ないよう

を検討
けんとう

し、練習
れんしゅう

を進
すす

めています。ま

た演劇
えんげき

において特
とく

に大切
たいせつ

な発声
はっせい

練習
れんしゅう

では、

屋外
おくがい

でメンバーさんどうしの間隔
かんかく

を空
あ

けて実施
じ っ し

しています。

練習
れんしゅう

方法
ほうほう

の一
ひと

つとして 2 つのグループに分
わ

かれて、発声
はっせい

練習
れんしゅう

をしました。Ⓐの写真
しゃしん

のグループは離
はな

れているもう一方
いっぽう

のⒷの写真
しゃしん

のグル

ープに聞
き

こえるように 短
みじか

い文章
ぶんしょう

や

「１＋１は？」などのお題
だい

を大
おお

きな声
こえ

で伝
つた

えます。Ⓑのグループはそれが聞
き

こえたら大
おお

きな声
こえ

で返答
へんとう

し

ます。こうした工夫
く ふ う

に加
くわ

え他
ほか

にも伝言
でんごん

ゲームなども交
まじ

えて楽
たの

しん

でもらいながら練習
れんしゅう

をしています。

マット上
じょう

での軽運動
けいうんどう

「ポポトレ」は毎週
まいしゅう

2回
かい

実施
じ っ し

しています。間隔
かんかく

を空
あ

けてマットを

敷
し

き、換気
か ん き

を徹底
てってい

して実施
じ っ し

しています。また

屋外
おくがい

でも、イスに座
すわ

ったままできるストレッチなどを中心
ちゅうしん

に新
あたら

しいポポトレを実施
じ っ し

しています。マット 上
じょう

での運動
うんどう

とは雰囲気
ふ ん い き

が変
か

わり、メンバーさんも談笑
だんしょう

を交
まじ

えながら楽
たの

しんで参加
さ ん か

して

下
くだ

さっていました。

畑
はたけ

の活動
かつどう

も毎週
まいしゅう

一回
いっかい

を継続
けいぞく

して実施
じ っ し

して

います。屋外
おくがい

の活動
かつどう

として非常
ひじょう

に良
よ

い機会
き か い

に

なっています。外気
が い き

に触
ふ

れ、少
すこ

し日光
にっこう

を浴
あ

びる

だけでも気持
き も

ちが良
よ

いです。もう少
すこ

しで待望
たいぼう

の野菜
や さ い

の収穫
しゅうかく

があ

るので、メンバーさんは楽
たの

しみな様子
よ う す

で作業
さぎょう

をされていました。

また畑
はたけ

から戻
もど

った時
とき

には手
て

洗
あら

い、うがいを徹底
てってい

しています。

演劇
えんげき

の練習
れんしゅう

ポポトレ

畑
はたけ

の活動
かつどう

写真
しゃしん

Ⓐ

写真
しゃしん

Ⓑ



KSKP ポポロ通信 No.6１ 第三種郵便物承認通巻１１６７５号 2020 年７月２日発行 (P３)

【地域
ちいき

生 活
せいかつ

支援
しえん

事業部
じぎょうぶ

】

共同
きょうどう

生活
せ い か つ

援助
え ん じ ょ

事業
じ ぎ ょ う GreenHouse

グループホーム利
り

用
よう

者
しゃ

さんの休
きゅう

日
じつ

の様
よう

子
す

を紹
しょう

介
かい

します。

新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

のため、３月
がつ

からは電車
でんしゃ

を乗
の

り継
つ

いでの遠方
えんぽう

への外出
がいしゅつ

は控
ひか

えていただいていましたが、４月
がつ

７日
か

に緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

が発令
はつれい

されてから、外出
がいしゅつ

はグルー

プホーム近
ちか

くの散
さん

歩
ぽ

や買
かい

物
もの

程
てい

度
ど

にして、主
おも

に自
じ

室
しつ

で過
す

ごしてもらっています。自
じ

室
しつ

でガイ

ドヘルパーを利
り

用
よう

して支
し

援
えん

を受
う

ける方
かた

もいらっしゃいます。

利
り

用
よう

者
しゃ

さんの過
す

ごし方
かた

としては、タブレットを買
か

って大
だい

好
す

きな電車
でんしゃ

を観
み

る人
ひと

や、ガイド

ヘルパーとゲームをする人
ひと

、裁縫
さいほう

が得
とく

意
い

でマスクを作
つく

る人
ひと

など、各
かく

自
じ

それぞれのステイホ

ームを楽
たの

しまれています。

このように利
り

用
よう

者
しゃ

さん各
かく

自
じ

でステイホームを楽
たの

しまれているのですが、利
り

用
よう

者
しゃ

さんに話
はなし

を聞
き

くと「本当
ほんとう

は好
す

きな所
ところ

に好
す

きな様
よう

に行
い

きたい」とお話
はな

しされる方
かた

もいらっしゃいまし

た。そのため、職
しょく

員
いん

は今
いま

の状 況
じょうきょう

でも利
り

用
よう

者
しゃ

さんが困
こま

らないように、出来
で き

るだけ希
き

望
ぼう

に沿
そ

って支
し

援
えん

しています。例
たと

えば、外
がい

食
しょく

ができない代
か

わりに、夕
ゆう

食
しょく

でドライブスルーを使
つか

っ

て利用者
りようしゃ

さんがそれぞれ好
す

きな物
もの

を食
た

べられるような取
と

り組
く

みを行
おこな

っています。

今
いま

までの生活
せいかつ

ができずに、苦
くる

しい気持
き も

ちを持
も

っておられる利用者
りようしゃ

さんも多
おお

いです。職員
しょくいん

としても、初
はじ

めてのことで試行
し こ う

錯誤
さ く ご

の毎日
まいにち

ですが、早
はや

く落
お

ち着
つ

いて、以
い

前
ぜん

のような日
にち

常
じょう

が

戻
もど

って来
く

るのを願
ねが

うばかりです。

完成
かんせい

！！

上
じょう

手
ず

にできるかな？

手
て

作
づく

りマスクを作成
さくせい

中
ちゅう

！
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