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あけましておめでとうございます

2019年
ねん

を振り返
ふ  か え

ってみると、日本
に ほ ん

で、世界
せ か い

で、色々
いろいろ

なことがありました。その中
なか

で私
わたし

の心
こころ

に強く
つ よ

残る
の こ   

ことが 2つありました。

1つは、ローマ・カトリック教会
きょうかい

のフランシスコ教皇
きょうこう

が、被爆地
ひ ば く ち

の長崎
ながさき

と広島
ひろしま

を訪れ
おとず  

核兵器
かくへいき

の

廃絶
はいぜつ

を訴え
うった  

たことです。核
かく

軍縮
ぐんしゅく

どころか逆行
ぎゃっこう

している国際
こくさい

情勢
じょうせい

に危機感
き き か ん

を感じ
か ん

、ここ長崎
ながさき

と広島
ひろしま

で悲劇
ひ げ き

にあった人々
ひとびと

に思い
お も

を馳せ
は

、この悲劇
ひ げ き

を二度
に ど

と繰り返さ
く か え

ないためにこの記憶
き お く

を継承
けいしょう

するこ

とと不信
ふ し ん

と敵意
て き い

を増幅
ぞうふく

させるのではなく、違い
ち が い

を越えて
こ   

団結
だんけつ

し平和
へ い わ

を守る
ま も   

ことの大切さ
たいせつ  

を世界
せ か い

の

人々
ひとびと

に訴え
うった

た。そして日本
に ほ ん

はじめ「核
かく

の傘
かさ

」に依存
い ぞ ん

する国
くに

に対し
た い  

ても「核
かく

の威嚇
い か く

に頼り
た よ   

平和
へ い わ

を提案
ていあん

できるのか」との問い
と い

を発し
は っ

た。唯一
ゆいいつ

の被爆
ひ ば く

国
こく

である日本
に ほ ん

の進み方
すす  かた

を問わ
と

れているのではないだろ

うか。

もう１つは、中村
なかむら

哲
てつ

さんのことです。私
わたし

が現役
げんえき

で働いて
はたら   

いた頃
ころ

、アフガニスタンの困って
こ ま   

いる人
ひと

たちに支援
し え ん

物資
ぶ っ し

が確実
かくじつ

に届く
と ど

のは、中村
なかむら

哲
てつ

さん代表
だいひょう

のペシャワール会
かい

を通じ
つ う

てだと聞い
き

ていまし

た。また、テレビのドキュメンタリー番組
ばんぐみ

『医者
い し ゃ

アフガンで井戸
い ど

を掘る
ほ

』を見て
み

「すごい人
ひと

がいる

もんだなあ」と思って
お も   

いました。そして今回
こんかい

この報道
ほうどう

に接し
せ っ

改めて
あらた   

その偉大さ
い だ い

を知
し

った。

ハンセン病
びょう

の治療
ちりょう

を中心
こころ

とする医療
いりょう

活動
かつどう

に従事
じゅうじ

する事
こと

から始まり
は じ   

、病気
びょうき

の背景
はいけい

にはきれいな水
みず

が無い
な

ことと、食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

と栄養
えいよう

失調
しっちょう

があると考えて
かんが   

、「100 の診療所
しんりょうじょ

より 1本
ほん

の用水
ようすい

路
ろ

」を合言葉
あいことば

に灌漑
かんがい

事業
じぎょう

・農業
のうぎょう

支援
し え ん

へと活動
かつどう

を拡げて
ひ ろ   

行かれ
い

た。井戸
い ど

を掘り
ほ り

、干ばつ
か ん   

と闘い
たたか

、用
よう

水路
す い ろ

を作り
つ く

、砂漠
さ ば く

を緑
みどり

の大地
だ い ち

に変え
か

ていき、65万人
まんにん

の農民
のうみん

の暮らし
く   

を支え
さ さ

た。土木
ど ぼ く

を独学
どくがく

し図面
ず め ん

を描き
か

自ら
みずか

重機
じゅうき

を

運転
うんてん

したという。それも現地
げ ん ち

の材料
ざいりょう

を使い昔
つか  むかし

の工法
こうほう

で現地
げ ん ち

の人
ひと

たちが自分
じ ぶ ん

たちの手
て

で用
よう

水路
す い ろ

を作
つく

れるように。そのための学校
がっこう

を作る
つ く

準備中
じゅんびちゅう

だったという。「地元
じ も と

の人
ひと

が何
なに

を求めて
も と   

いるか、そのた

めに何
なに

ができるか、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や文化
ぶ ん か

を含めて
ふ く   

理解
り か い

しないと、善意
ぜ ん い

の押し
お

つけではいけない」この

信念
しんねん

を貫き通した
つらぬ とお    

偉大
い だ い

な方
ほう

でした。違い
ち が

があっても相手
あ い て

のことを尊重
そんちょう

し敬意
け い い

を払う
は ら

ことと謙虚さ
けんきょ

を失わ
うしな

ないことの大切さ
たいせつ

を教えられた
お し      

気
き

がします。          理事長
りじちょう

樋
ひ

渡
わたし

輝子
て る こ
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【生活
せいかつ

支援
し え ん

事業部
じ ぎょう ぶ

】

生活
せ い か つ

介護
か い ご

事業
じ ぎ ょ う

里
さ と

の風
か ぜ

11月
がつ

にひゅーまんフェスタが開催
かいさい

されま

した。劇団
げきだん

どろっぷは本番
ほんばん

に向
む

けて、4月
がつ

か

ら少
すこ

しずつ計画
けいかく

を進
すす

め、演劇
えんげき

の内容
ないよう

を検討
けんとう

し

ながら練習
れんしゅう

してきました。声出
こ え だ

しから始
はじ

まり、

台詞
せ り ふ

の読
よ

み合
あ

わせをグループや個別
こ べ つ

で行
おこな

ったり、動
うご

きの確認
かくにん

などをしたり日常
にちじょう

とは違
ちが

う

活動
かつどう

の中
なか

頑張
が ん ば

られていました。本番
ほんばん

直前
ちょくぜん

のリハーサルまで上手
う ま

くいかない部分
ぶ ぶ ん

もあり、メ

ンバーさんも不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

を抱
かか

えたまま本番
ほんばん

を迎
むか

えましたが、本番
ほんばん

では今
いま

までで一番
いちばん

の演技
え ん ぎ

ができ大成功
だいせいこう

でした！感極
かんきわ

まって 涙
なみだ

を流
なが

される方
かた

や、緊張
きんちょう

せずに楽
たの

しまれた様子
よ う す

のメン

バーさんもいらっしゃいました。昨年
さくねん

の演劇
えんげき

での反省
はんせい

を活
い

かし、今年
こ と し

はさらに良
よ

い作品
さくひん

を

作
つく

れるように頑張
が ん ば

っていきたいと思
おも

います。

鉄板
てっぱん

を外
そと

に持
も

って行
い

き、青空
あおぞら

の

下
した

で焼
や

きそばを作
つく

りました。一度
い ち ど

に数人分
すうにんぶん

の量
りょう

を作
つく

るので鉄板
てっぱん

に

たっぷりの麺
めん

や具材
ぐ ざ い

を入
い

れまし

た。メンバーさんが主体
しゅたい

となって具材
ぐ ざ い

、調味料
ちょうみりょう

を入
い

れたり、炒
いた

めたりしてもらいました。またフルーツポンチも作
つく

りました。コ

ップに好
す

きな絵
え

を描
か

いて、そのコップに好
す

きなフルー

ツとジュースを入
い

れて完成
かんせい

！メンバーさん同士
ど う し

で作
つく

り方
かた

を教
おし

えたり、手伝
て つ だ

ってもらったりしながら充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。みんなで協 力
きょうりょく

して作
つく

った物
もの

をみんなで一緒
いっしょ

に食
た

べるというのは

本当
ほんとう

に良
よ

い経験
けいけん

でした。

衣装
いしょう

に着替
き が

えて猛練習
もうれんしゅう

！

外
そと

で食
た

べるとおいしい！

劇団
げきだん

どろっぷ

焼き
や

そば＆フル

ーツポンチ作り
づ く
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僕
ぼく

だけのスケジュールボード

僕
ぼく

の目標
もくひょう

は、1人
り

暮
ぐ

らし!!

【児童
じどう

発達
はったつ

支援
しえん

事業部
じぎょうぶ

】

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス事業
じぎょう

どれみ・かのん・タクト

いつも元気
げ ん き

に挨拶
あいさつ

をしてくれる中学
ちゅうがく

1年生
ねんせい

Ａ君
くん

。タクトに

来
く

るとタブレットで大
だい

好
す

きなユーチューブを見
み

たり、宿題
しゅくだい

に取
と

り

組
く

むなど大忙
おおいそが

しです。タクトでのタブレットの使用
し よ う

ルールは、「1回
かい

20分
ぷん

」。タイマーを使
つか

って時間
じ か ん

の管理
か ん り

を行って
おこな   

います。しかしＡ君
くん

は、タイマーが鳴
な

っても動画
ど う が

の続
つづ

きが気
き

になり、もっとタブレッ

トがしたいという気持
き も

ちからやめて次
つぎ

の活動
かつどう

にうつる事
こと

がなかな

か難
むずか

しいようです。職員
しょくいん

が「タイマーが鳴
な

ったから、次
つぎ

のお友達
お と も だ ち

と

交代
こうたい

しようね」と声
こえ

を掛
か

けますが、なかなか終われ
お   

ません。設定
せってい

時間
じ か ん

を超
こ

えて使用
し よ う

することで、次
つぎ

のお友達
ともだち

の時間
じ か ん

がずれたり、Ａ君
くん

が落
お

ち着
つ

いて宿題
しゅくだい

に取
と

り

組
く

む時間
じ か ん

が少
すく

なくなってしまいます。そこで、耳
みみ

からの情報
じょうほう

よりも“目
め

で見
み

る方
ほう

が分
わ

かり

やすい”というＡ君
くん

の特性
とくせい

に注目
ちゅうもく

し、活動
かつどう

内容
ないよう

や時間
じ か ん

を職員
しょくいん

と組
く

み立
た

てて個人
こ じ ん

のスケジュールボードを作
つく

りました。自分
じ ぶ ん

で時間
じ か ん

を決
き

めて記入
きにゅう

してもらうことで、“自分
じ ぶ ん

で決
き

めたスケ

ジュール！”という気持
き も

ちが芽生
め ば

え、自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

に責任
せきにん

をも

つことができ、また視覚的
し か く て き

に提示
て い じ

することによって今
いま

行
おこ

なっ

ている活動
かつどう

から次
つぎ

の活動
かつどう

への見通
み と お

しが持
も

ちやすくなり切
き

り

替
か

えもスムーズに出来
で き

る様
よう

になりました。

“1人
り

暮
ぐ

らしをしたい”という目標
もくひょう

を持
も

つ中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

のＢ君
くん

。

1人
り

暮
ぐ

らしをする上
うえ

で必要
ひつよう

な生活
せいかつ

スキルの 1 つである食器
しょっき

洗
あら

いをタクトで行
おこ

ってもらうと、始
はじめ

はお皿
さら

とスポンジを持っ
も

てそこからどのように進
すす

めれば良
よ

いのか分
わ

からない様子
よ う す

が

見
み

られました。食器
しょっき

洗
あら

いをイメージする事
こと

は出来
で き

ているよ

うですが、食器
しょっき

洗
あら

いをする時
とき

に“どこから洗
あら

う”“どのよう

に洗
あら

ったらよいか”等
など

が分
わ

かりづらそうに思
おも

われました。

そこで、食器
しょっき

洗
あら

いの順序
じゅんじょ

を確認
かくにん

しながら作業
さぎょう

できるように、

洗
あら

い方
かた

表
ひょう

(手順書
てじゅんしょ

)作成
さくせい

して見
み

える位置
い ち

に貼
は

ってみました！するとＢ君
くん

は手順
てじゅん

を確認
かくにん

しなが

ら行
おこな

うことでスムーズに食器
しょっき

洗
あら

いをすることが出来
で き

ました。この取組
とりくみ

を続
つづ

けたことで、

食器
しょっき

洗
あら

いの一連
いちれん

の動作
ど う さ

が習慣化
しゅうかんか

し、頭
あたま

で次
つぎ

の動作
ど う さ

を考
かんが

えなくても自然
し ぜ ん

と次
つぎ

の動作
ど う さ

へと進
すす

め

ることが出来る
で き

ようになりました。今
いま

では食器
しょっき

を隅々
すみずみ

まで洗
あら

うことができ、Ｂ君
くん

が洗
あら

った

食器
しょっき

はピカピカと輝
かがや

いています。

2020年
ねん

も一人
ひ と り

ひとりの特性
とくせい

に合
あ

わせて、楽
たの

しみながら子
こ

ども達
たち

と

色々
いろいろ

な事
こと

にチャレンジしていきたいと思
おも

います

手順書
てじゅんしょ
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ポポロの会
かい

へご寄付
き ふ

いただくと、税制上
ぜいせいじょう

の優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

が受け
う

られます。

寄付
き ふ

金
きん

控除
こうじょ

をご希望
き ぼ う

の方
かた

へ

□ お手続き
て つ づ

について

お振込み
ふ り こ

後
ご

、メールもしくは電話
で ん わ

にて寄付
き ふ

お振込み
ふ り こ

の旨
むね

と、お名前
な ま え

、ご住所
  じゅうしょ

をご連絡
れんらく

くだ

さい。

寄付
き ふ

控除
こうじょ

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

をお送り
お く

いたします。寄付先
き ふ さ き

のご指定
し て い

がある場合
ば あ い

はその旨
むね

も

お申し付け
も う つ

ください。お手数
て す う

をおかけいたしますが、ご協力
  きょうりょく

のほど、お願い
ね が

申し上げ
も う あ

ます。

お問い合わせ先
と   あ   さ き

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ポポロの会
かい

法人
ほうじん

事務局
じ む き ょ く

       〒５８１‐０８５６ 八尾市
や お し

水越
みずこし

２‐８１

       TEL：０７２‐９４０‐３３２１ FAX：０７２‐９４０‐３３２２

ポポロの会
かい

は、障
しょう

がい者
しゃ

の「社会
しゃかい

参加
さ ん か

」と「働く
はたら  

場
ば

」を提供
ていきょう

することを目的
もくてき

とし、

１９８３年
ねん

に活動
かつどう

を開始
か い し

いたしました。２００３年
ねん

に法
ほう

人格
じんかく

を取得
しゅとく

し、現在
げんざい

は、八尾
や お

の

水越
みずこし

を拠点
きょてん

に、芸術
げいじゅつ

活動
かつどう

や農作業
のうさぎょう

、菓子
か し

製造
せいぞう

を中心
ちゅうしん

とした自立
じ り つ

支援
し え ん

、日中
にっちゅう

活動
かつどう

支援
し え ん

及び
お よ

相談
そうだん

支援
し え ん

、生活
せいかつ

介護
か い ご

、就労
しゅうろう

支援
し え ん

、グループホーム、発達障
はったつしょう

がい児
じ

支援
し え ん

の事業
じぎょう

を実施
じ っ し

して

います。

□ 寄付
き ふ

金
きん

控除
こうじょ

（所得
しょとく

控除
こうじょ

）

個人
こ じ ん

が特定
とくてい

寄附
き ふ

金
きん

を支出
ししゅつ

したとき、寄附
き ふ

金
きん

控除
こうじょ

として所得
しょとく

金額
きんがく

から差し引
さ ひ

かれます。

寄付
き ふ

金
きん

控除
こうじょ

の算
さん

出式
しゅつしき

〔その年中
としじゅう

に支出
ししゅつ

した特定
とくてい

寄付
き ふ

金
きん

の額
がく

の合計
ごうけい

額
がく

※〕－2,000円 ＝ 寄付
き ふ

金
きん

控除
こうじょ

額
がく

※注：特定
とくてい

寄付
き ふ

金
きん

の額
がく

の合計
ごうけい

額
がく

は所得
しょとく

金額
きんがく

の 40％相当
そうとう

額
がく

が限度
げ ん ど

です。

お振込先
ふりこみさき

りそな銀行
ぎんこう

小阪
こ さ か

支店
し て ん

普通
ふ つ う

預金
よ き ん

０２５１３０９

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ポポロの会
かい

□ ポポロの会
かい

とは

口座
こ う ざ

名義
め い ぎ
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◆お問い合わせ
と あ   

先
さき

◆     社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ポポロの会
かい

  後援会
こうえんかい

（法人
ほうじん

事務
じ む

局 内
きょくない

） ℡:072‒940－3321

１、年
ねん

会費
か い ひ

①個人
こ じ ん

会員
かいいん

年
ねん

会費
か い ひ

一口
ひとくち

  2,500円
え ん

②団体
だんたい

会員
かいいん

年
ねん

会費
か い ひ

一口
ひとくち

    10,000円
え ん

※ 複数
ふくすう

口
ぐち

の会費
か い ひ

の場合
ば あ い

は、何口
なんくち

（数
すう

）を お書
か

き添
そ

えください。

２、 ご寄付
き ふ

①グループホーム寄付
き ふ

金
きん

一口
くち

 2,000円
え ん

 ※ 振 込
ふりこみ

用紙
ようし

に 「グループホーム寄付
き ふ

」とご 記 入
きにゅう

下
くだ

さい。

②里
さと

の風
かぜ

修 繕
しゅうぜん

等
とう

寄付
き ふ

金
きん

  一口
くち

  5,000円
え ん

 ※ 振 込
ふりこみ

用紙
ようし

に 「里の風へ寄付
き ふ

」とご 記 入
きにゅう

下
くだ

さい

３、年
ねん

会費
か い ひ

、及
およ

び寄付
き ふ

金
きん

の振込
ふりこみ

方法
ほうほう

       ※手数料
てすうりょう

は不要
ふ よ う

です

ゆうちょ銀行
ぎんこう

 口座
こ う ざ

番号
ばんごう

  : 00900‒0‒309215  口座
こ う ざ

名義
め い ぎ

：社会
しゃかい

福
ふく

法人
ほうじん

ポポロの会
かい

 後援会
こうえんかい

※原則
げんそく

、同封
どうふう

の「指定
し て い

振込
ふりこみ

用紙
よ う し

」をお使
つか

いいただけますよう、よろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。

☆ 毎 月
ま い つ き

た く さ ん の 方 々
か た が た

に ご 協 力
きょうりょく

・ ご 支 援
し え ん

い た だ き 誠
まこと

に あ り が と う ご ざ い ま す 。

「 ポ ポ ロ の 会
か い

後 援 会
こ う え ん か い

会 員
か い い ん

」の 皆 様
み な さ ま

に お か れ ま し て は 、非 常
ひ じ ょ う

に 多 く
お お

の 方
か た

か ら 複 数
ふ く す う

口
く ち

の 会 費
か い ひ

を 拝 受
は い じ ゅ

さ せ て い た だ い て お り ま す 。今 後
こ ん ご

と も 変 わ ら ぬ
か    

ご 支 援
 し え ん

の ほ ど 、よ ろ

し く お 願 い
 ね が

い た し ま す 。ま た 、 別 口
べ つ く ち

で の ご 寄 付
き ふ

、新 規
し ん き

ご 加 入
か に ゅ う

の 方
か た

も 随 時
ず い じ

お 待 ち
ま

し

て お り ま す の で 、 何 卒
な に と ぞ

ご 協 力
きょうりょく

の 程
ほ ど

お 願 い
ね が

申 し 上 げ
も う   あ   

ま す 。

「里
さと

の風
かぜ

」老朽化
ろうきゅうか

に 伴
ともな

う修 繕
しゅうぜん

費用
ひ よ う

やグループホーム環 境
かんきょう

整備
せ い び

資金
し き ん

が必要
ひつよう

です！

皆
みな

さまのあたたかいご支援
し え ん

よろしくお願い
ね が

いたします！

◎寄付
き ふ

金
きん

控除
こうじょ

をご希望
き ぼ う

の方
かた

へ◎

寄付
き ふ

金
きん

控除
こうじょ

を受ける
う   

には、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

への寄付
き ふ

が必要
ひつよう

となります。寄付
き ふ

金
きん

による税制上
ぜいせいじょう

の

優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

をご希望
き ぼ う

される方
かた

は、所定
しょてい

の手続
てつづき

が必要
ひつよう

となりますので、振込
ふりこみ

を行なう
おこ    

前
まえ

に法人
ほうじん

事務局
じむきょく

までご連絡
れんらく

を御
お

願い
ね が

いたします。  法人
ほうじん

事務局
じむきょく

直通
ちょくつう

ＴＥＬ ０７２－９４０－３３２１



KSKP ポポロ通信 No.60 第三種郵便物承認通巻１１530 号 2020 年 1 月 4 日発行 (P６)

今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

【企 業
きぎょう

主 導 型
しゅどうがた

保育
ほいく

事 業
じぎょう

】

託児所
たくじしょ

バンビ

ハロウィンの日
ひ

、バンビの子
こ

ども達
たち

は可愛
か わ い

い悪魔
あ く ま

に変身
へんしん

して生活
せいかつ

介護
か い ご

にお邪魔
じ ゃ ま

しました。

この日
ひ

の為
ため

に、お化
ば

けの絵
え

を描
か

いて、マントや帽子
ぼ う し

などに貼
は

りつける子
こ

もいました。

さて、当日
とうじつ

は一生懸命
いっしょうけんめい

に練習
れんしゅう

をした呪文
じゅもん

“お菓子
か し

をくれなきゃ、イタズラしちゃうゾ～！”

も、緊張
きんちょう

で声
こえ

が小
ちい

さくなってしまいましたが、生活
せいかつ

介護
か い ご

の利用者
り よ う し ゃ

さんからお菓子
か し

をいただ

き、「ありがとう」と大
おお

きな声
こえ

でお礼
れい

を言
い

うことができました。かわいい悪魔
あ く ま

たちを 快
こころよ

く

迎
むか

えてくださったみなさん、ありがとうございました！

企業内
きぎょうない

託児所
た く じ し ょ

としてスタートしたバンビも早
は

や３年
ねん

が経
た

とうと

しています。

子
こ

ども達
たち

の成長
せいちょう

する姿
すがた

を保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に見
み

られることを遣
や

り甲斐
が い

に、日々
ひ び

精進
しょうじん

しています。

「保育所
ほ い く し ょ

保育
ほ い く

指針
し し ん

」が新
あら

たに改正
かいせい

されたこともあり、バンビの

保育
ほ い く

理念
り ね ん

や方針
ほうしん

を改
あらた

め直
なお

すことにしました。今年度中
こんねんどじゅう

に素晴
す ば

らし

い理念
り ね ん

や方針
ほうしん

を作
つく

りあげて、実践
じっせん

していきたいと思
おも

います。

この一年
いちねん

みんなで力
ちから

を合
あ

わせて、明
あか

るく楽
たの

しい≪バンビ≫にな

るように頑張
が ん ば

ります。

とったよ～！

お芋
いも

ほり
昨年
さくねん

10月
がつ

8日
か

と 10日
か

に、バンビの子
こ

ども達
たち

と里
さと

の風
かぜ

の畑
はたけ

に

「お芋
いも

ほり」に行
い

きました。最初
さいしょ

はおっかなびっくりで土
つち

を掘
ほ

っていた子
こ

も、さつま芋
いも

が顔
かお

をのぞかせると「やったぁ～！」

と言
い

って、ドンドン土
つち

を掘
ほ

っていきました。

でも連
つら

なったお芋
いも

を全部
ぜ ん ぶ

掘
ほ

るのは大変
たいへん

。保育士
ほ い く し

の先生
せんせい

に手伝
て つ だ

ってもらってようやく掘
ほ

り出
だ

すことができました。

少
すこ

しですがお家
うち

の方
ほう

に持
も

ち帰
かえ

って頂
いただ

きました。その日
ひ

の

夕食
ゆうしょく

に並
なら

んだことだと思
おも

います。

子
こ

ども達
たち

にとって、日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で土
つち

と触
ふ

れ合
あ

う機会
き か い

はそ

う多
おお

くはありません。それだけにとても貴重
きちょう

な体験
たいけん

になったの

ではないかと思
おも

います。お芋
いも

を育
そだ

ててくださったスタッフの

方
かた

、利用者
りようしゃ

さんに感謝
かんしゃ

いたします。

ハロウィンの 催
もよお

し
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【地域
ちいき

生 活
せいかつ

支援
しえん

事業部
じぎょうぶ

】

共同
きょうどう

生活
せ い か つ

援助
え ん じ ょ

事業
じ ぎ ょ う GreenHouse

個別
こ べ つ

レクリエーション「万博
ばんぱく

記念
き ね ん

公
こう

園
えん

」

グループホーム(GH)の支援
し え ん

金銭
きんせん

管理
か ん り

ってなに？

「USJに行
い

きたい」「好
す

きなお菓子
か し

を買
か

いたい」「新
あたら

しい服
ふく

がほしい」。GH利用者
りようしゃ

様
さま

の中
なか

には、こうした希望
き ぼ う

をお持ちの方
かた

が多
おお

くいらっしゃいます。GHでは、社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

と 協 力
きょうりょく

しながら、年金
ねんきん

や工賃
こうちん

などの管理
か ん り

をお手伝
て つ だ

いしています。生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な

費用
ひ よ う

を支払
し は ら

い、余
あま

ったお金
かね

をどう使
つか

うか、貯金
ちょきん

をするのか、日々
ひ び

のちょっとした贅沢
ぜいたく

に

使
つか

うのか、それとも週末
しゅうまつ

のために取
と

っておくのか、それを一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。ご自身
じ し ん

で

考
かんが

え管理
か ん り

される方もいれば、随時
ず い じ

相談
そうだん

をしながら、希望
き ぼ う

に合
あ

わせてお金
かね

を小分
こ わ

けし、

昨年
さくねん

10月
がつ

20日
にち

（日
にち

）、グループホームの

個別
こ べ つ

レクで万博
ばんぱく

記念
き ね ん

公園
こうえん

へ行
い

きました。

当日
とうじつ

は天気
て ん き

に恵
めぐ

まれ、午前中
ごぜんちゅう

はコスモス

フェアのきれいなコスモスを眺
なが

めたり、

木々
き ぎ

の中
なか

を歩
ある

いたりして、心地
こ こ ち

よい空気
く う き

に

自然
し ぜ ん

と皆様
みなさま

の顔
かお

もほころんでいました。

昼食後
ちゅうしょくご

はいよいよ太陽
たいよう

の塔
とう

内部
な い ぶ

の見学
けんがく

へ。万博
ばんぱく

当時
と う じ

の展示物
てんじぶつ

もあり、迫力
はくりょく

ある

作品
さくひん

を皆様
みなさま

楽
たの

しそうに観
み

られていました。

内部
な い ぶ

の展示
て ん じ

は衝撃的
しょうげきてき

だったようで、

後日
ご じ つ

、「太陽
たいよう

の塔
とう

行
い

きました！ 恐 竜
きょうりゅう

い

ました！」と笑顔
え が お

で繰
く

り返
かえ

しお話
はな

しされる

方
かた

もいました。

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

の日 常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎょう

される方
かた

もいらっしゃいます。

金銭
きんせん

管理
か ん り

は責任
せきにん

も重
おも

く、交通費
こうつうひ

の計算
けいさん

や

週末
しゅうまつ

の外
がい

出費
しゅつひ

の準備
じゅんび

など、時間
じ か ん

のかかる

大変
たいへん

な仕事
し ご と

です。しかし、利用者
りようしゃ

様
さま

の「行
い

きたいところへ行
い

けた！」「ほしいものが

買
か

えた！」という声
こえ

を聴
き

くと、取
と

り組
く

んで

よかったと感
かん

じます。

サービス利用料
りようりょう

や

医療費
いりょうひ

の支払
し は ら

い、

生活費
せいかつひ

の相談
そうだん

のほ

か、通帳
つうちょう

・印鑑
いんかん

の

預
あずか

かり郵便物
ゆうびんぶつ

の

管理
か ん り

などを支援
し え ん

す

る事業
じぎょう

です。

次回
じ か い

の企画
き か く

は温
あたた

かくなる頃
ころ

に

できたらと考
かんが

えています。

今年
こ と し

も利用者
りようしゃ

様
さま

の希望
き ぼ う

を一
ひと

つでも

多
おお

く実現
じつげん

できるよう尽力
じんりょく

します！
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【就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業部
じ ぎょう ぶ

】

就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業
じぎょう

ラボーロ

ラボーロでは、メ

ンバーさんが店舗
て ん ぽ

の

掃除
そ う じ

をしています。

掃除
そ う じ

の内容
ないよう

は、店舗
て ん ぽ

の床
ゆか

の掃
は

き掃除
そ う じ

、モ

ップでの水拭
み ず ぶ

き、

店舗
て ん ぽ

のガラス拭
ふ

き、

店舗
て ん ぽ

前
まえ

のゴミ取
と

り、

トイレ掃除
そ う じ

・・・と、

様々
さまざま

です。綺麗
き れ い

な

店舗
て ん ぽ

で お 客
きゃく

様
さま

を

気持
き も

ちよくお迎
むか

えで

きるように、掃除
そ う じ

の

手順書
てじゅんしょ

を用
もち

いて掃除
そ う じ

をしています。手順書
てじゅんしょ

はメンバーさんの特性
とくせい

によって様々
さまざま

です。何
なに

をどうしたらいいのか、

どこをどのように掃除
そ う じ

したらいいのかが細
こま

かく文章
ぶんしょう

で示
しめ

されている方
ほう

がわかりやすいメ

ンバーさんもいれば、細
こま

かい文章
ぶんしょう

よりも、やるべきことが視覚
し か く

情報
じょうほう

で示
しめ

されている方
ほう

が

わかりやすいメンバーさんもいます。それぞれ特性
とくせい

が異
こと

なるので、その人
ひと

に合
あ

った手順書
てじゅんしょ

を

使
つか

いながら掃除
そ う じ

をしています。

メンバーさんの中
なか

には、綺麗
き れ い

好
ず

きの方
かた

もいらっしゃいますが「掃除
そ う じ

はあまり好
す

きではない

です。」「窓
まど

のふちの掃除
そ う じ

が難
むずか

しいです。」という方
かた

もいます。それでも「掃除
そ う じ

は苦手
に が て

だけ

ど、丁寧
ていねい

に掃除
そ う じ

できるように頑張
が ん ば

りたいです。」といった声
こえ

もあり、メンバーさんそれぞれ

が来店
らいてん

されるお 客
きゃく

様
さま

の為
ため

に掃除
そ う じ

を頑張
が ん ば

っています。職員
しょくいん

として、今年
こ と し

もメンバーさんが

作業
さぎょう

しやすい環境
かんきょう

作
づく

りをしていけたらと思
おも

っています。

文章
ぶんしょう

で書
か

かれた手順書
てじゅんしょ

視覚
し か く

情報
じょうほう

の多
おお

い手順書
てじゅんしょ

ガラス拭き
ふ

トイレ掃除
そ う じ

掃き
は

掃除
そ う じ
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ご寄付
き ふ

・菊
きく

の花
はな

を 頂
いただ

きました！！

毎年
まいとし

、大阪中
おおさかなか

河内
か わ ち

農業
のうぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

様
さま

から菊
きく

の花
はな

のご寄付
き ふ

を

頂
いただ

きます。昨年
さくねん

も綺麗
き れ い

に咲いた
さ   

菊
きく

を頂き
いただ

ました。利用者
りようしゃ

さん

も色
いろ

とりどりに咲いた
さ   

菊
きく

を見て
み

喜んで
よろこ   

持って
も

帰ら
か え

れました。

2003年から社会
しゃかい

貢献
こうけん

活動
かつどう

として、フォトクラブ花水
はなみず

木
き

様
さま

が

主催
しゅさい

されているチャリティー写真展
しゃしんてん

に、昨年
さくねん

も里
さと

の風
かぜ

の

利用者
りようしゃ

さんの作品
さくひん

を出展
しゅってん

させて頂
いただ

きました。また、写真展
しゃしんてん

で

得られた
え   

収益
しゅうえき

金
きん

の一部
い ち ぶ

を当法人
とうほうじん

へご寄付
き ふ

して頂き
いただ

ました。

編 集
へんしゅう

後記
こ う き

新年
しんねん

を迎
むか

え新
あたら

しくスケジュール手帳
てちょう

を用意
よ う い

されている方
かた

もおられると思
おも

いますが、スケジュー

ルの管理
か ん り

はスマートフォン等
など

の端末
たんまつ

を使
つか

って 行
おこな

う「デジタル派
は

」と手書
て が

きのアナログな「手帳派
てちょうは

」

の人
ひと

がおられると思い
お も

ます。私
わたし

は不慣
ふ な

れな端末
たんまつ

操作
そ う さ

よりも思
おも

いついたアイデアを素早
す ば や

く記録
き ろ く

で

きる、手書
て が

きの方
ほう

が早
はや

いので「手帳派
てちょうは

」に属
ぞく

しています。私
わたし

が色々
いろいろ

な手帳
てちょう

を使
つか

った中
なか

で「陰山
かげやま

手帳
てちょう

」

がここ数年
すうねん

のお気
き

に入
い

りで、その手帳
てちょう

には週
しゅう

単位
た ん い

で陰山
かげやま

英男
ひ で お

氏
し

のコラムが掲載
けいさい

されており毎週
まいしゅう

楽
たの

しみにしています。その中
なか

にこんな一文
いちぶん

がありました。『日本人
にほんじん

の言
い

う時間
じ か ん

感覚
かんかく

とは、時刻
じ こ く

感覚
かんかく

。

本当
ほんとう

の時間
じ か ん

感覚
かんかく

ではない。それが証拠
しょうこ

に、何
なに

かをするとき、「〇時
じ

までやろう」と考
かんが

える。これ

では時間
じ か ん

あたりの効率
こうりつ

はつかめない。だから「あと〇分
ふん

でやろう」と 考
かんが

えよう。これで時間
じ か ん

あ

たりの成果
せ い か

を意識
い し き

することになり、それが集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

める。真
しん

の時間
じ か ん

感覚
かんかく

からしか集 中 力
しゅうちゅうりょく

は育
そだ

たない。』これを読
よ

んで、「その通
とお

りだ。」と思
おも

っても、実際
じっさい

手帳
てちょう

の使
つか

い方
かた

や普段
ふ だ ん

の行動
こうどう

を振
ふ

り

返
かえ

ると、「あと〇時
じ

までにやろう。」等
など

と考
かんが

えることが習慣
しゅうかん

になっていて、その習慣
しゅうかん

を変
か

える

ために家
いえ

でトレーニングをしています。妻
つま

に代
か

わって家事
か じ

を「何
なん

分
ふん

かかるのか？」計
はか

り、行
おこな

っ

ています。妻
つま

は「（私
わたし

の事
こと

を気遣
き づ か

ってくれているのね）ありがとう」と言
い

ってくれるので夫婦
ふ う ふ

円満
えんまん

で一石
いっせき

二鳥
にちょう

のトレーニングではないかと思
おも

っています。自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

も大事
だ い じ

ですが妻
つま

の時間
じ か ん

も大事
だ い じ

であると身
み

に染
し

みて思
おも

っています。    ～まなび舎
や

の育
いく

メン職員
しょくいん

～

✿発達障
はったつしょう

がいに関する
か ん   

学習会
がくしゅうかい

✿        どなたでも自由
じ ゆ う

に参加
さ ん か

できます。

《日時
に ち じ

》令和
れ い わ

2年
ねん

1月
がつ

16日
にち

（木
もく

）１９：００～

     テーマ：事例
じ れ い

「複数
ふくすう

の特性
とくせい

を持
も

つ中学
ちゅうがく

1年生
ねんせい

男子
だ ん し

－学校
がっこう

への行
い

き渋
しぶ

りや不登校
ふ と う こ う

気味
ぎ み

の支援
し え ん

と家族
か ぞ く

の関
かか

わり方
かた

－」

    令和
れ い わ

2年
ねん

2月
がつ

20日
にち

（木
もく

）１９：００～

     テーマ：事例
じ れ い

「毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

での支援
し え ん

や友達
ともだち

との関係
かんけい

－小学校
しょうがっこう

1年
ねん

生
せい

－」

《場所
ば し ょ

》八尾
や お

プリズムホール 4階
かい

研修室
けんしゅうしつ

   《費用
ひ よ う

》参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

・資料代
しりょうだい

500円
えん

《主催
しゅさい

》発達障
はったつしょう

がいの会
かい

・八尾
や お

／社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ポポロの会
かい

《お問い合わせ
と あ   

》社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ポポロの会
かい

里
さと

の風
かぜ

℡０７２－９４０－３３２１

※お申込み
も う し こ

は不要
ふ よ う

です。 直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へお越し
こ

ください。
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