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手話を勉強したい

高校に行っても

頑張ります

作れる料理を増

やしたい

早く走れるよう

になる

国語を頑張る

健康第一

漢字を覚える

断捨離

掃除を頑張ります

体操とダンスを

頑張りたい

早寝早起きをして生

活リズムを整える

笑顔で健康第一

に過ごす

元気に通所

絵を完成させる

運動

デジモンカード

で強くなりたい

中学校を頑張る

色んなことに

挑戦する

運動！ダンス！

―５キロを目指

して運動を頑張

りたい

体調に気をつ

けて元気に！

毎日体を動かす

夢に向かって

一歩前進！
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【生活
せいかつ

支援
し え ん

事業部
じ ぎょう ぶ

】

生活
せ い か つ

介護
か い ご

事業
じ ぎ ょ う

里
さ と

の風
か ぜ

春
はる

、年度
ね ん ど

初
はじ

め、新
あら

たな環境
かんきょう

に

身
み

を投
とう

じるかたも多
おお

いこの

季節
き せ つ

、心機
し ん き

一転
いってん

何
なに

か新
あたら

しい事
こと

を

やろう！と思
おも

われるかたも多
おお

い

のではないでしょうか。しかし！“継続
けいぞく

は力
ちから

なり”という言葉
こ と ば

があるように今回
こんかい

は１階
かい

のメンバーさんが継続
けいぞく

して頑張
が ん ば

って

いることを紹介
しょうかい

します！１階
かい

のメンバーさんは身体障
しんたいしょう

がい

の方
かた

が多
おお

くいらっしゃいます。メンバーさん達
たち

はおのおの自分
じ ぶ ん

らしく創作
そうさく

や演劇
えんげき

、軽作業
けいさぎょう

等
など

様々
さまざま

な活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでおられます。Sさんは幼児向
よ う じ む

けの玩具
おもちゃ

クリップを使
つか

って、筒
つつ

の箱
はこ

に挟
はさ

んであるクリップをつまみ取
と

り、箱
はこ

に入
い

れるという運動
うんどう

を

しています。手
て

の機能
き の う

維持
い じ

のため、細
こま

かい動
うご

きを少
すこ

しでも長
なが

くできるよう毎日
まいにち

手
て

の運動
うんどう

に

取
と

り組
く

んでおられます。次
つぎ

に屋外
おくがい

に目
め

を移
うつ

すと、まだ寒空
さむぞら

のもと歩行
ほ こ う

運動
うんどう

に取
と

り組
く

む方
かた

が

いらっしゃいます。数年前
すうねんまえ

から取
と

り組
く

みを開始
か い し

し、雨
あめ

が降
ふ

っていなければ、暑
あつ

い日
ひ

も寒
さむ

い

日
ひ

も花粉
か ふ ん

が舞
ま

っていても

頑張
が ん ば

って運動
うんどう

を続
つづ

けてお

られます。日々
ひ び

の積
つ

み重
かさ

ねが今日
こんにち

の自分
じ ぶ ん

を形作
かたちづく

っていると感
かん

じる一
いち

場面
ば め ん

です

ね。

さて再
ふたた

び屋内
おくない

へ。創作
そうさく

活動
かつどう

に熱
ねっ

心
しん

に取
と

り組
く

むメン

バーさんがいらっしゃいます。その手元
て も と

にご注目
ちゅうもく

く

ださい。それぞれのメンバーさんの特性
とくせい

や状態
じょうたい

に合
あ

わせて、自助
じ じ ょ

具
ぐ

をスタッフが製作
せいさく

しました。握
にぎ

りやすいように T の字型
じ が た

になっていたり、

握
にぎ

れないので指
ゆび

にはめて（製作
せいさく

したスタッフによるとメリケンサックからインスピレーシ

ョンを得
え

たとか）絵
え

を描
か

いておられます。これらの自助
じ じ ょ

具
ぐ

の使用
し よ う

によ

り日々
ひ び

の活動
かつどう

に打
う

ち込
こ

むことが可能
か の う

になっています。その人
ひと

のやりた

い！という想
おも

いを大切
たいせつ

に、それを叶
かな

えるべくその人
ひと

にマッチしたやり

方
かた

を提供
ていきょう

すべく知恵
ち え

を絞
しぼ

る。そのようなこと

を常
つね

に意識
い し き

しながら支援
し え ん

を行
おこな

っています。

午前中
ごぜんちゅう

は毎日
まいにち

頑張
が ん ば

ってます。

あと１０分
ぷん

頑張
が ん ば

ろうぜ！

コレガオレノスタイルダ yo~
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【児童
じどう

発達
はったつ

支援
しえん

事業部
じぎょうぶ

】

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス事業
じぎょう

どれみ・かのん・タクト

どれみには、生
い

き物
もの

に興味
きょうみ

を持
も

っている児童
じ ど う

が沢山
たくさん

いて、夏
なつ

には近
ちか

くの公園
こうえん

や庭
にわ

でよく虫
むし

捕
と

りをしています。なかでも生
い

き物
もの

が大好
だ い す

きな Rくんは、捕
つか

まえるだけでなく、餌
えさ

やり・水
みず

の交換
こうかん

などお世話
せ わ

も率先
そっせん

して取
と

り組
く

んでくれています。

そんな Rくんですが、お友達
ともだち

が学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

に取
と

り組
く

んでいる時
とき

、いつも隣
となり

でその様子
よ う す

を

見
み

ていました。後日
ご じ つ

、Rくんにも学校
がっこう

から宿題
しゅくだい

を出
だ

されましたが、苦手
に が て

意識
い し き

もあり、取
と

り

組
く

むことができませんでした。しかし、 自
みずか

ら見
み

に行
い

っているその様子
よ う す

から R くんも少
すこ

し

勉強
べんきょう

に興味
きょうみ

があるのかもしれないと考
かんが

え、どれみからの宿題
しゅくだい

を用意
よ う い

することにしました。

内容
ないよう

は、Rくんが関心
かんしん

のある生
い

き物
もの

についてです。いつも生
い

き物
もの

のお世話
せ わ

をする際
さい

に観察
かんさつ

するだけでなく図鑑
ず か ん

を使
つか

って名前
な ま え

や特徴
とくちょう

を調
しら

べ、何
なに

を食
た

べるのか、どんな環境
かんきょう

で育
そだ

つの

かを調
しら

べたりしていました。生
い

き物
もの

の事
こと

なら集 中
しゅうちゅう

して調
しら

べることができる R くんのいい

所
ところ

を活
い

かして、「写真
しゃしん

をみて、その生
い

き物
もの

の名前
な ま え

を書
か

く」という課題
か だ い

を作成
さくせい

しました。

問題
もんだい

を作
つく

るにあたり意識
い し き

したこと

１．Rくんの興味
きょうみ

のある内容
ないよう

にすることで、自分
じ ぶ ん

から取
と

り組
く

むことに繋
つな

がる。

２．全
すべ

て 難
むすか

しい問題
もんだい

にはせずに、R くんの知
し

っている生
い

き物
もの

を一
ひと

つ問題
もんだい

に入
い

れることで、

自信
じ し ん

とやる気
き

に繋
つな

がる。

３． 自分
じ ぶ ん

で探
さが

して回答
かいとう

することで知
し

らない生
い

き物
もの

は、図鑑
ず か ん

から探
さが

して回答
かいとう

できるように、

図鑑
ず か ん

の写真
しゃしん

をカメラで撮
と

って使用
し よ う

した。

すると、実際
じっさい

に問題
もんだい

を見
み

て「これは俺
おれ

も知
し

っているで。」と職員
しょくいん

にアピールしたり、知
し

ら

ない生
い

き物
もの

は、図鑑
ず か ん

を使
つか

って調
しら

べたりして、カタカナや漢字
か ん じ

で図鑑
ず か ん

の文字
も じ

を写
うつ

すことがで

きました。二回目
に か い め

の宿題
しゅくだい

も取
と

り組
く

んでいて、好
す

き

な職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

だとさらに楽
たの

しみながら宿題
しゅくだい

に取
と

り組
く

むことができていました。

興味
きょうみ

のあるものを取
と

り入
い

れるだけでやる気
き

がうま

れることが分
わ

かり、楽
たの

しそうに 机
つくえ

に向
むかう

かう 姿
すがた

を

見
み

られたので嬉
うれ

しく思
おも

いました。職員
しょくいん

の指示
し じ

では

なく、本人
ほんにん

が学
まな

びたいことを調
しら

べていくことで、

無理
む り

なく、楽
たの

しく取
と

り組
く

めたのが良
よ

かったのだと思
おも

います。子
こ

どもの“好
す

き”は学
まな

びのチャンスだと改
あらた

めて感
かん

じさせられる出来事
で き ご と

となりました。

①

②

⑥

⑤

④

③
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ポポロの会
かい

へご寄付
き ふ

いただくと、税制上
ぜいせいじょう

の優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

が受け
う

られます。

寄付
き ふ

金
きん

控除
こうじょ

をご希望
き ぼ う

の方
かた

へ

□ お手続き
て つ づ

について

お振込み
ふ り こ

後
ご

、メールもしくは電話
で ん わ

にて寄付
き ふ

お振込み
ふ り こ

の旨
むね

と、お名前
な ま え

、ご住所
  じゅうしょ

をご連絡
れんらく

くだ

さい。

寄付
き ふ

控除
こうじょ

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

をお送り
お く

いたします。寄付先
き ふ さ き

のご指定
し て い

がある場合
ば あ い

はその旨
むね

も

お申し付け
も う つ

ください。お手数
て す う

をおかけいたしますが、ご協力
  きょうりょく

のほど、お願い
ね が

申し上げ
も う あ

ます。

お問い合わせ先
と   あ   さ き

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ポポロの会
かい

法人
ほうじん

事務局
じ む き ょ く

       〒５８１‐０８５６ 八尾市
や お し

水越
みずこし

２‐８１

       TEL：０７２‐９４０‐３３２１ FAX：０７２‐９４０‐３３２２

ポポロの会
かい

は、障
しょう

がい者
しゃ

の「社会
しゃかい

参加
さ ん か

」と「働く
はたら  

場
ば

」を提供
ていきょう

することを目的
もくてき

とし、

１９８３年
ねん

に活動
かつどう

を開始
か い し

いたしました。２００３年
ねん

に法
ほう

人格
じんかく

を取得
しゅとく

し、現在
げんざい

は、八尾
や お

の

水越
みずこし

を拠点
きょてん

に、芸術
げいじゅつ

活動
かつどう

や農作業
のうさぎょう

、菓子
か し

製造
せいぞう

を中心
ちゅうしん

とした自立
じ り つ

支援
し え ん

、日中
にっちゅう

活動
かつどう

支援
し え ん

及び
お よ

相談
そうだん

支援
し え ん

、生活
せいかつ

介護
か い ご

、就労
しゅうろう

支援
し え ん

、グループホーム、発達障
はったつしょう

がい児
じ

支援
し え ん

の事業
じぎょう

を実施
じ っ し

して

います。

□ 寄付
き ふ

金
きん

控除
こうじょ

（所得
しょとく

控除
こうじょ

）

個人
こ じ ん

が特定
とくてい

寄附
き ふ

金
きん

を支出
ししゅつ

したとき、寄附
き ふ

金
きん

控除
こうじょ

として所得
しょとく

金額
きんがく

から差し引
さ ひ

かれます。

寄付
き ふ

金
きん

控除
こうじょ

の算
さん

出式
しゅつしき

〔その年中
としじゅう

に支出
ししゅつ

した特定
とくてい

寄付
き ふ

金
きん

の額
がく

の合計
ごうけい

額
がく

※〕－2,000円 ＝ 寄付
き ふ

金
きん

控除
こうじょ

額
がく

※注：特定
とくてい

寄付
き ふ

金
きん

の額
がく

の合計
ごうけい

額
がく

は所得
しょとく

金額
きんがく

の 40％相当
そうとう

額
がく

が限度
げ ん ど

です。

お振込先
ふりこみさき

りそな銀行
ぎんこう

小阪
こ さ か

支店
し て ん

普通
ふ つ う

預金
よ き ん

０２５１３０９

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ポポロの会
かい

□ ポポロの会
かい

とは

口座
こ う ざ

名義
め い ぎ
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①個人
こ じ ん

会員
かいいん

年
ねん

会費
か い ひ

一口
ひとくち

  2,500円
え ん

②団体
だんたい

会員
かいいん

年
ねん

会費
か い ひ

一口
ひとくち

    10,000円
え ん

※ 複数
ふくすう

口
ぐち
の会費

か い ひ
の場合

ば あ い
は、何口

なんくち
（数

すう
）を お書

か
き添

そ
えください。

◆お問い合わせ
と あ    

先
さき

◆         社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ポポロの会
かい

   後援会
こうえんかい

（法人
ほうじん

事務
じ む

局内
きょくない

） ℡:072‒940－3321

原則
げんそく

、同封
どうふう

の「指定
し て い

振込
ふりこみ

用紙
よ う し

」をお使
つか
いいただけますよう、よろしくお願

ねが
い申

もう
し上

あ
げます

１、年
ねん

会費
か い ひ

２、 ご寄付
き ふ

①グループホーム寄付
き ふ

金
きん
    一口

くち

  2,000円
え ん

 ※  振 込
ふりこみ

用紙
ようし

に 「グループホーム寄付
き ふ

」とご記 入
きにゅう

下
くだ

さい。

②里
さと

の風
かぜ

修繕
しゅうぜん

等
とう

寄付
き ふ

金
きん

    一
いち

口
くち

   5,000円
え ん

 ※ 振込ふりこみ

用紙
よ う し

に 「里
さと

の風
かぜ

へ寄付
き ふ

」とご記入
きにゅう

下
くだ

さい

３、年
ねん

会費
か い ひ

、及
およ
び寄付

き ふ

金
きん

の振込
ふりこみ

方法
ほうほう

             ※手数料
てすうりょう

は不要
ふ よ う

です

☆毎月
まいつき

たくさんの方々
かたがた

にご 協 力
きょうりょく

・ご支援
し え ん

いただき 誠
まこと

にありがとうございます。

「ポポロの会
かい

後援会
こうえんかい

会員
かいいん

」の皆様
みなさま

におかれましては、非常
ひじょう

に多く
お お

の方
かた
から複数

ふくすう
口
くち

の会費
か い ひ

を拝受
はいじゅ

させていただいております。今年度
こ ん ね ん ど

は、新型
しんがた

コロナウイルスのクラスター

により、約
やく
3週 間
しゅうかん

事業
じぎょう

停止
ていし

を余儀
よ ぎ

なくされ約
やく
1000万円

まんえん
の損失

そんしつ
がありました。

今後
こ ん ご

とも変わらぬ
か      

ご支援
  し え ん

のほど、よろしくお願い
  ね が

いたします。また、別口
べつくち

でのご

寄付
き ふ

、新規
し ん き

ご加入
かにゅう

の方
かた

も随時
ず い じ

お待ち
ま

しておりますので、 何卒
なにとぞ

ご協力
きょうりょく

の 程
ほど

お願い
ね が

申し上げ
も う     あ    

ます。

ゆうちょ銀行
ぎんこう

 口座
こ う ざ

番号
ばんごう

  : 00900‒0‒309215  口座
こ う ざ

名義
め い ぎ

：社会
しゃかい

福
ふく

法人
ほうじん

ポポロの会
かい

 後援会
こうえんかい

「里
さと
の風

かぜ
」老朽化

ろうきゅうか
に伴う

ともな    
修繕
しゅうぜん

費用
ひ よ う

として、外壁
がいへき

の割れ
わ

や再塗装
さいとそう

費用
ひ よ う

に約
やく
 1200万円

まんえん
を

要し
よ う

ましたが無事
ぶ じ

に修繕
しゅうぜん

を終える
お    

ことが出来
で き

ました。

皆
みな

さま、あたたかいご支援
し え ん

ありがとうございました！！

◎寄付
き ふ

金
きん

控除
こうじょ

をご希望
き ぼ う

の方
かた

へ◎

寄付
き ふ

金
きん

控除
こうじょ

を受ける
う   

には、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

への寄付
き ふ

が必要
ひつよう

となります。寄付
き ふ

金
きん

による税制上
ぜいせいじょう

の

優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

をご希望
き ぼ う

される方
かた

は、所定
しょてい

の手続
てつづき

が必要
ひつよう

となりますので、振込
ふりこみ

を行なう
おこ   

前
まえ

に法人
ほうじん

事務局
じむきょく

までご連絡
れんらく

を御
お

願い
ね が

いたします。  法人
ほうじん

事務局
じむきょく

直通
ちょくつう

ＴＥＬ ０７２－９４０－３３２１
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【就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業部
じ ぎょう ぶ

】

就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業
じぎょう

ラボーロ

今回
こんかい

はラボーロの軽作業
けいさぎょう

“焼
や

き菓子
が し

の商品
しょうひん

化
か

”の作業
さぎょう

をご紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。ラ

ボーロの商品
しょうひん

（生
なま

菓子
が し

・焼
や

き菓子
が し

）は里
さと

の風
かぜ

にある“ケーキ工房
こうぼう

ふらっと”で作
つく

っていま

す。そこで焼
や

きあがった焼
や

き菓子
が し

たちがラボーロに運
はこ

ばれてきて、メンバーさんが“商品
しょうひん

化
か

”という作業
さぎょう

を行
おこな

い、お店
みせ

で販売
はんばい

出来
で き

るように仕上
し あ

げてくれます。運
はこ

ばれて来
く

るクッキ

ーなどは袋
ふくろ

詰
づ

めのみが終
お

わった状態
じょうたい

です。

クッキーの商品化
しょうひんか

の作業
さぎょう

は簡
かん

単
たん

に言
い

うと次
つぎ

の通
とお

りです。

①袋
ふくろ

の上部
じょうぶ

をクラフトはさみでギザギザに切
き

る。

②原材料
げんざいりょう

などの明記
め い き

されたシールに賞味
しょうみ

期限
き げ ん

のハンコを押
お

す。

③賞味
しょうみ

期限
き げ ん

シールを 1枚
まい

ずつ切
き

り分
わ

ける。

④クッキーの袋
ふくろ

にシールを貼
は

りつける。

⑤上部
じょうぶ

をリボンで結
むす

んで出来
で き

上
あ

がりです。

また、こういった作業
さぎょう

を行
おこな

いながら、袋
ふくろ

の中
なか

のクッキーが割
わ

れていないか、袋
ふくろ

に穴
あな

は開
あ

いていないか等
など

も、商品
しょうひん

化
か

の作業
さぎょう

をしながらチェックしてくれています。工程
こうてい

も多
おお

く指先
ゆびさき

もたくさん使
つか

い、とても集 中 力
しゅうちゅうりょく

のいる作業
さぎょう

だと思
おも

います。と同時
ど う じ

に作業
さぎょう

が丁寧
ていねい

で細
こま

か

いところまで気配
き く ば

りができるという強
つよ

みを生
い

かした作業
さぎょう

でもあります。

昨年
さくねん

の 11月
がつ

と 12月
がつ

には大量
たいりょう

注文
ちゅうもん

が入
はい

り、合計
ごうけい

でクッキー300個
こ

と店頭
てんとう

にも並
なら

べる分
ぶん

の

クッキーの商品
しょうひん

化
か

を行
おこな

ってくれました。毎日
まいにち

のように商品
しょうひん

化
か

の作業
さぎょう

に向
む

き合
あ

ってくれた

メンバーさん達
たち

のおかげで無事
ぶ じ

に納品
のうひん

し、お客
きゃく

様
さま

に喜
よろこ

んでもらうことができました。

ラボーロには８名
めい

のメンバーさんがいますが、皆
みな

さんがこの商品
しょうひん

化
か

作業
さぎょう

が得意
と く い

なわけでは

ありません。それぞれに得意
と く い

な部分
ぶ ぶ ん

で強
つよ

みを生
い

かした作業
さぎょう

に取
と

り組
く

んでもらっています。

苦手
に が て

な部分
ぶ ぶ ん

は補
おぎな

い合
あ

い、お客
きゃく

様
さま

に喜
よろこ

んでもらえるよう毎日
まいにち

頑張
が ん ば

っています！

② ③ ④ ⑤①



KSKP ポポロ通信 No.6７ 第三種郵便物承認通巻１２１９２号 202２年４月２日発行 (P７)

【企 業
きぎょう

主 導 型
しゅどうがた

保育
ほいく

事 業
じぎょう

】

託児所
たくじしょ

バンビ

バンビでは１年
いちねん

を通
とお

して、ひと月
つき

に一回
いっかい

は避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しています。

火
か

災
さい

、地震
じ し ん

の訓練
くんれん

に加
くわ

えて、不審者
ふしんしゃ

対応
たいおう

の訓練
くんれん

は年
ねん

２回
に か い

義務付
ぎ む づ

けられて

います。

子
こ

ども達
たち

にとって、月
つき

に一度
い ち ど

であっても普段
ふ だ ん

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

とは異
こと

なった場面
ば め ん

の体験
たいけん

ですか

ら、はじめる前
まえ

には分
わか

かり易
やす

く説明
せつめい

をするようにしてい

ます。できるだけ不安
ふ あ ん

や恐怖
きょうふ

心
しん

が残
のこ

らないようにしなけ

ればと思
おも

います、特
とく

に、不審者
ふしんしゃ

対応
たいおう

については、職員
しょくいん

が

不審者役
ふしんしゃやく

を演
えん

じることから、ビックリしたり、キョトン

とする子
こ

どももいます。終
お

わった後
あと

のフォローも忘
わす

れず

に行
おこ

うようにしています。毎月
まいつき

行
おこな

っていることもあって、

火災
か さ い

訓練
くんれん

では、濡
ぬ

らしたフェイスタオルを口元
くちもと

にあてて

外
そと

へ避難
ひ な ん

する事
こと

が身
み

についています。

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

は、みんな真剣
しんけん

そのものです。いざという時
とき

の

為
ため

に普段
ふ だ ん

からの心構
こころがま

えが必要
ひつよう

になってきますし、普段
ふ だ ん

か

ら意識
い し き

して訓練
くんれん

することで有事
ゆ う じ

の際
さい

には落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

できると思
おも

います。
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≪ 教
おし

えて!! みんなのルーティン ≫

【朝
あさ

の会
かい

】

朝
あさ

の挨拶
あいさつ

をします。

→日付
ひ づ け

、天気
て ん き

を言
い

います。

→名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら手
て

をあげて

元気
げ ん き

に返事
へ ん じ

をします。

→季節
き せ つ

の歌
うた

を歌
うた

います。

→今
いま

からすることを言
い

います。

【外
そと

あそび前
まえ

】

「1番
ばん

、お茶
ちゃ

を飲
の

みます！

2番
ばん

、トイレに行
い

きます！

3番
ばん

、帽子
ぼ う し

をかぶって靴下
くつした

を履
は

きます！」

毎日
まいにち

していると子
こ

ども達
たち

も覚
おぼ

えて一緒
いっしょ

に言
い

ってくれたり、

活動
かつどう

に向
む

けて積極的
せっきょくてき

に行動
こうどう

してくれています。

帰
かえ

りの会
かい

を始
はじ

める前
まえ

に『絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせ』

をしています。帰
かえ

りの会
かい

の前
まえ

に行
おこな

うことで、

子
こ

ども達
たち

が場面
ば め ん

の切
き

り替
か

えを意識
い し き

できる

ようにしています。絵本
え ほ ん

を読
よ

んでいる時
とき

は

全
まった

く興味
きょうみ

が無
な

いように見
み

えた子
こ

が、次
つぎ

の日
ひ

に

その絵本
え ほ ん

を気
き

に入
い

って持
も

ち歩
ある

いていたり、

「絵本
え ほ ん

見
み

ない！」と言
い

っていた子
こ

も、

読
よ

み始
はじ

めると釘付
く ぎ づ

けになっていたり…。

子
こ

どもたちの楽
たの

しんでいる顔
かお

をみるために、

スタッフは日々
ひ び

面白
おもしろ

い絵本
え ほ ん

を探
さが

しています。

～託児所
た く じ し ょ

バンビの場合
ば あ い

～

～児童
じ ど う

デイサービス どれみの場合
ば あ い

～
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家
いえ

に帰
かえ

ったらおやつ

を食
た

べます。

K,Yさんはタクトに来
こ

られると

おやつを食
た

べる

→歯磨
は み が

きする

→遊
あそ

ぶ（音楽
おんがく

を聴
き

く）

→トイレに行
い

く

→お家
うち

に帰
かえ

る

という流
なが

れで過
す

ごされています。

元々
もともと

は最初
さいしょ

に音楽
おんがく

を聴
き

くことが多
おお

かった K,Yさん。

曲
きょく

の区切
く ぎ

りやタイミングが合
あ

わず、おやつを食
た

べられない時
とき

も

ありましたが、ルーティンを決
き

めたことでおやつを食
た

べて、

音楽
おんがく

も楽
たの

しく聴
き

くことが出来
で き

るようになりました。

タクト K,Yさんの場合
ば あ い

…

メンバーさんの場合
ば あ い

…

やすみの日
ひ

には家
いえ

のトイレ

掃除
そ う じ

をします。 日
にち

よう日
び

と月
げつ

よう日
び

は

おでかけ！

毎日
まいにち

いえにかえったら

シャワーをあびます。
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https://popolo.or.jp/

ラボーロのインスタグラムが開設
かいせつ

されました♪

新商品
しんしょうひん

やお得
と く

な情報
じょうほう

など随時
ず い じ

更新
こうしん

していますので、

上記
じょうき

のQRコードを読み取
よ と

って「LAVORO0865」をフォローお願い
ね が

します(*^_^*)

＊ポポロの会
かい

の HP からも入
はい

ることできます。

ユーザー名
めい

：LAVORO0865
ら ぼ ー ろ ぜ ろ は ち ろ く ご

いいね や「 ＃
ハッシュタグ

ラボーロ」などでの投稿
とうこう

も大歓迎
だいかんげい

です♪

編集
へんしゅう

後記
こ う き

三月
さんがつ

といえば新生活
しんせいかつ

で新しい
あたら

環境
かんきょう

になる方
かた

も多い
おお

のではないでしょうか？

学校
がっこう

や会社
かいしゃ

など慣れた
な

場所
ば し ょ

から違う
ちが

場所
ばしょ

に行く
い

のは大きな
おお

期待
きたい

と不安
ふあん

がありますよね。

加えて
くわ

コロナ禍
か

で今
いま

までとは違う
ちが

生活
せいかつ

の中
なか

、私
わたし

は最近
さいきん

一人暮らし
ひとりぐ

を始めました
はじ

！

親元
おやもと

を離れて
はな

一人
ひ と り

の自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が多く楽しい
たの

反面
はんめん

、料理
りょうり

や洗濯
せんたく

、掃除
そ う じ

などの家事
か じ

を一人
ひ と り

で

しないといけないのが思って
おも

いた以上
いじょう

に大変
たいへん

でした。

住み
す

始めて
はじ

一週間
いっしゅうかん

経った
た

頃
ころ

こんなハプニングもありました。少し
すこ

でも節約
せつやく

しようと少し
すこ

遠い
とお

スーパーへ買い物
か い も の

に行こう
い

として慣れない
な

道
みち

を自転車
じてんしゃ

で漕いで
こ

いると、段差
だ ん さ

に躓き
つまづ

思
おも

い切
き

り転倒
てんとう

したことも…(笑
わらい

)

幸い
さいわ

大きな
おお

ケガなく済みました
す

が、しばらくは買い物
か い も の

も近場
ち か ば

の所
ところ

にしました。

あとは洗濯機
せんたっき

が突然
とつぜん

壊れた
こわ

り…思い
おも

出す
だ

とキリがありません(笑
わらい

)

今
いま

ではどうにか乗り
の

切る
き

強さ
つよ

ができましたが、改めて
あらた

働き
はたら

ながら家事
か じ

をこなす母
はは

、何
なん

で

も相談
そうだん

に乗
の

ってくれる父
ちち

の偉大
い だ い

さが身
み

に沁
し

みます。

福永
ふくなが


